Dott. Franco Avenia sociologo, sessuologo, sofro-fenomenologo
Nato a Roma, dove risiede ed esercita la profession
La sua formazione scientifica che comprende lacdogia, la sofro-fenomenologia e la sessuologiahglconsentito
di fondere le diverse conoscenze mettendolo inizore di elaborare nei diversi campi un pensiefigimale ed
innovativo, non solo a livello teorico, ma altr@siambito pratico. Cid ha favorito un’ampia produs scientifica ed
un articolato percorso di ricerca e di applicazione
Il suo ambito operativo, inizialmente concentratliestecniche di rilassamento e poi sull’andro-se&sgia, cui ha
dato contributi con innovative tecniche riabilitegj con originali metodi di rilevazione e con lagerta di una forma
non conosciuta di disfunzione erettile (Disfunzi@mettileappresao fantasma, si € nel tempo ampliato orientandosi
verso problematiche di pit ampio respiro. Sono f@tie ricerche salcune dismorfofobie sociali e la dipendenza da
sesso, cosi come il suo impegno quale promotomene dirmatario dell'iniziativa per le&Proposta di legge per il
contenimento delle mutilazioni genitali femminililtalia; i suoi ripetuti interventi a sostegno dei dird&i minori, dei
malati, delle donne fatte oggetto di violenza eype sessuologia etica.
Ha insegnato e tutt'ora collabora con I'UniversBapienza di Roma e con la Scuola Medica Ospedatielta
Regione Lazio. E poi didatta della Scuola del Getadiano di Sessuologia e dell’ Accademia ltali@n&essuologia.
Attualmente e presidente dell’Associazione Italiggexr la Ricerca in Sessuologia (AIRS), vicepredigledella
Federazione Italiana di Sessuologia ScientificaS®}) consigliere dell’Associazione Sessuologi dtali (ASI),
membro della Commissione di Bioetica per la Sesgiale membro del Consiglio direttivo del Centrali#tno di
Sessuologia (CIS), consigliere, segretario generakesponsabile del Gruppo di Studio di “Androseksyia” della
Societa Italiana di Chirurgia Genitale Maschilel. &GE.M.); Coordinatore nazionale del Gruppo #ab per lo
Studio dello Stress e delle Metodiche AntistredSE8B1A), membro della Société Frangaise de Sophi@|®fS).
Nel 1979-1980 é stato Direttore Responsabile dabgieo Notae di Sofrologiee da oltre dieci anni, & Direttore
Editoriale della Rivista di Sessuologia, fondathI8s0.
Unendo le competenze sociologiche e sessuologiahildato, elaborato e sperimentato, in collaborezicon il
Dipartimento di Urologia dell'Universita SapienzaRbma (1994-2005) questionari andro-sessuologicilcorretto
utilizzo di farmaci per la disfunzione erettile erpa rilevazione di caratteri dismorfofobici ingggtti che richiedono
intervento di falloplastica d’allungamento. Oltrecuestionari andro-sessuologici, ha ideato edogkib con una
equipe medico-psicologica un questionario perlé&vazione dei comportamenti sessuali della copp@ar(sex-Quest
- 1996) di cui sta curando I'aggiornamento. Ha poi ideatb elaborato il primo questionario validato per la
rilevazione della Dipendenza da SesSexual Addiction Inventory SAI/2 — 2005). Ha inoltre ideato, organizzato e
diretto cinque ricerche sessuologiche nazionali’dssociazione Italiana per la Ricerca in SessgsldAIRS).
Per quanto riguarda, invece, le tecniche sofro+fermlogiche applicate alla sessuologia (Trainings8ale Sofro-
fenomenologico), tali tecniche sono utilizzate orela piu di vent'anni da Avenia per i disturbi sem$ maschili e
femminili. Tecniche originali ideative, inoltreffono il supporto riabilitativo sessuologico domti interventi
chirurgici per gli incurvamenti penieni congenitaoquisiti e nella (ri)abilitazione sessuale dompianto di protesi
peniene o allungamento del pene. Avenia ha inoltesso a punto specifici esercizi del Training Sales&ofro-
fenomenologico (TSS) per la valutazione del livediopercezione dei genitali in soggetti con disfone erettile
funzionale (DEF) e la relativa riabilitazioneSempre in ambito di Disfunzione erettile, a luiadtribuisce la
differenziazione tra I'ansia da prestazione e fas insuccesso (2006).
Tecniche originali di rilassamento della Sofrologi@no poi state nel tempo ampliate, aggiornate difioate da
Avenia fino al loro assetto definitivo nel Rilassamo Sofro-Guidato (RSG), che non consiste in arapia, ma in un
percorso di addestramento che insegna a liberaltsi tgnsioni fisiche e mentali, armonizzando gliiébri interiori e
sviluppando un durevole benessere.
Nellambito dei suoi approfonditi studi sugli ine@menti penieni congenitiRgcurvatumpenieno congenito) e
acquisiti (nduratio Penis Plastica 4PP), Avenia ha realizzato un video didattico cammazioni, dal titolo
emblematicoRecurvatum Mentjsche illustra ai giovani i percorsi mentali chespono impedire la riabilitazione
sessuale dopo lintervento chirurgico di correziatel'incurvamento e quali sono, invece, i pasgisti per
I'ottimizzazione della guarigione.
Oltre a 130 pubblicazioni a stampa di carattererisatale e teoretico, riguardanti argomenti dicpkigia,
sessuologia, andrologia, tecniche di rilassamemtoepistemologia, 9 monografie, collaborazioni attata ed
enciclopedie, Avenia ha pubblicato quattro lilvianuale sulla Sexual Addiction. Definizioni, diaghdnterventi.
(con A. Pistuddi). FrancoAngeli, Milano, 200&ntropologia sessuale. Riflessioni scientifichei &ith quotidiana.
Scione Ed., Roma, 201Bessualitd e dipendenze: dal desiderio alla vi@eifeon A. Pistuddi). FrancoAngeli,
Milano, 2012;Autogestione e conduzione del rilassamento. llsSRdanento Sofro-Guidato e la Sofro-fenomenologia.
Scione Ed., Roma, 2013.
avenia@tiscali.it



