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Scientifica

La percezione genitale 
dell’eccitazione sessuale femminile
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Dove posizioniamo la risposta eccitatoria 
femminile?
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Quali sono le strutture anatomiche coinvolte nella 
risposta eccitatoria femminile?

Vulva

Muscolatura e strutture Perineali

Vagina

Muscolatura pelvica © R
BERNORIO



Vulva
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Vulva
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Vulva
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CLITORIDE
• Il termine «kleitoris» compare nel lavoro di Rufo di Efeso nel 1‐2 secolo 

dopo Cristo

• Il termine clitoride fu coniato nel 17° secolo da de Graaf.

E’ costituito da:

1glande

2 prepuzio

3 legamento sospensore

del clitoride

4 corpo

5 radice del clitoride

6 crura

7 bulbi del clitoride
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VASCOLARIZZAZIONE 

È molto importante in quanto partecipa 
attivamente alle modificazioni fisiologiche e 

patologiche che interessano il distretto

DISTRETTO VULVO VAGINALE
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Vulva e 
piacere
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Vulva e 
piacere
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Il perineo è la regione 
sottostante al diaframma 
pelvico; è costituito da 
formazioni muscolo‐fasciali 
disposte a chiudere 
inferiormente lo stretto inferiore 
della pelvi.

Le  strutture  muscolari  della  
regione  urogenitale  possono  
essere  suddivise  in  due gruppi
‐Muscoli perineali superficiali
‐Muscoli perineali profondi

triangolo posteriore o anale

triangolo 
anteriore o 
urogenitale 
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Muscolatura e strutture Perineali
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Muscoli perineali superficiali
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M. ischiocavernoso
Origine: tuberosità 
ischiatica

Inserzione: osso 
ischiopubico

Azione: comprime le 
crura del clitoride

Muscoli perineali superficiali
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Origine: centro 
tendineo del perineo

Inserzone: superficie 
posteriore del 
clítoride

Azione: restringe 
l’orifizio vaginale, 
causa la fuoriuscita 
del secreto delle  
ghiandole vestibolari, 
comprime la vena 
dorsale profonda del 
clitoride

M. Bulbocavernoso

Muscoli perineali superficiali
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Perineo superficiale
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INNERVAZIONE CLITORIDEA
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Vagina
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Lubrificazione femminile e sessualità
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ENDOCERVICE Lubrificazione basale
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VAGINA

Lubrificazione basale
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VAGINA
Lubrificazione funzionale
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VULVA
Lubrificazione funzionale
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Il pavimento o diaframma  
pelvico è una lamina muscolare  
a forma di cupola  rovesciata  e 
incompleta  nella  porzione  
mediana,  che  delimita  
inferiormente  la  piccola  pelvi;  
ha  funzione  di sostegno  dei  
visceri  pelvici  e,  contraendosi  
simultaneamente  con  i  muscoli  
addominali  e  con  il diaframma,  
contribuisce  all’aumento  della  
pressione intraddominale. 

triangolo posteriore 
o anale

triangolo 
anteriore o 
urogenitale 
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Muscolatura pelvica 
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M. Puboviscerale

M. Puborettale

M. Ileococcigeo

PAVIMENTO PELVICO
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Origina dal pube e 
segue un decorso 
posteromediale

E’ costituito da tre 
fasci

‐ Pubovaginale
‐ Puboperineale
‐ Puboanale

Muscolo puboviscerale
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Muscolo puboviscerale
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M. Otturatore 
esterno

M. Piriforme

M. Otturatore 
interno

MUSCOLI PELVI 
TROCANTERICI
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MUSCOLI PELVI TROCANTERICI
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HARDWARE

SOFTWARE
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Grazie Beppe Mori!
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