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"NON MONOGAMIE CONSENSUALI"
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"Scambismo" "Relazione aperta"

"Poliamore"

Lo scambismo o swinging è un
comportamento non monogamico
nel quale due persone coinvolte in

una relazione hanno rapporti
sessuali con altre coppie, di solito a

scopo esclusivamente ricreativo

  rapporto in cui le persone coinvolte
accettano, permettono o tollerano

una forma di non esclusività sessuale
e/o sentimentale., pur vivendo

all'interno di una relazione elettiva

la pratica, il desiderio o la semplice accettazione
dell’idea che si possano amare più persone

contemporaneamente: è sufficiente accettare la
possibilità che questo avvenga, per noi stessi e per le

persone che amiamo. Per alcuni è proprio
un'orientamento relazionale (Tweedy, 2011), una

questione identitaria più che uno stile

La comunità scientifica non è
attualmente in accordo su

queste definizioni,
 che rimangono pertanto

autodefinizioni dei
componenti stessi della

comunità
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"Polecola" "Solopoly"
Un modo scherzoso per definire una

rete di relazioni tra partner
poliamorosi, la quale può

comprendere anche i rispettivi
metamori. Il nome deriva dal fatto

che, disegnandola su un foglio,
assomiglia allo schema di una

molecola.

Stile poliamoroso in cui nelle proprie
relazioni non si cerca una progettualità da

classica "scala mobile relazionale"
(convivneza, condivisione finanze, figli etc).
Ci possono essere altri tipi di progettualità

e la relazione comporta comunque un
investimento emotivo.

"Anarchia relazionale"
Orientamento/filosofia relazionale per cui

non si categorizzano o gerarchizzano i
rapporti tra le persone e si utilizzano regole
uniche e personalizzate invece che quelle

convenzionali per la nostra società (es:
differenza tra amici e fidanzati)
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E la gelosia?
Le persone "poly" riportano di
provare invidia e gelosia ma cercano
di utilizzarle come opportunità per
aumentare chiarezza e connessione,
comunicando il proprio stato emotivo
ai partner

 stato di gioia empatica che si prova quando
una persona che amiamo è felice per un
motivo esterno a noi. Questa causa terza può
essere un’altra persona, sessualmente o
romanticamente coinvolta, o meno. 

Compersione! Flicker et al., 2022
Compersione è facilitata da:
valore di sé, comunicazione,

percezione che i propri bisogni
siano tenuti in considerazione
dal partner, rapporto positivo

con metapartner
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Decostruire schemi e
stereotipi
avere un approccio
aperto e non giudicante

Spesso molte pesone "poly"
cercano specialisti "friendly"
per para del giudizio e
cercano approcci
"affermativi" volti ad
accogliere questa parte di sè
in maniera ego-sintonica

Come approcciarsi a
queste comunità?
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I monogami hanno
maggiore stigma per

chi è in "coppia
aperta" o "scambista"!
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Stigma presente
anche nelle stesse

persone
NMC che

percepiscono i
monogami più

positivamente e
come meno

promiscui e affetti
da IST

 
 

2018
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They must be sick: consensual nonmonogamy through the eyes of psychotherapists
Katarzyna Grunt-Mejer &Agnieszka Łyś (2019)
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La letteratura sul tema:
caratteristiche

sociodemografiche e
comportamenti sessuali

2018

2270 partecipanti: 89% m, 4% aperti e 8% nmnc. 
M, omosex e bisex e minoranze (ispanici) più
probabile che fossero in relazione aperta.
Bisex, Black e non ispanici: più probabile NMNC;
meno probabile per anziani
Relazione aperta: più frequente uso di condom e
meno soddisfazione relazionale che nei
monogami.
Nmnc più feequenti test hiv e più bassa
soddisfazione.
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Balzarini et al., 2018:
2428 poly e 539 mono e comparato i campioni. I poly più frequentemente: membri di minoranze
sessuali, in unione civile o divorziati, guadagnavano più di 40.000 $/anno; tendevano maggiormente a
rispondere “altro” nelle domande suggerendo che tendono generalmente a scegliere le opzioni meno
tradizionali.

Moors et al., 2021
Su 3438 single: il 16,8 % interessanti a sperimentare il poliamore (più frequenti giovani, maschi e di
minoranze sessuali); il 10,7 % lo ha sperimentato (m e con basso livello scolastico); il 14,2 non è
interessato ma rispettoso.
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Perrotta G (2021) Clinical evidence in Troilism (Polygamy and Polyamory): Definition, psychological profiles and
clinical implications. Int J Sex Reprod Health Care 4(1): 

disturbi di personalità borderline e narcisistici?
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Rispetto ai non poliamorosi,
i poliamorosi hanno livelli più alti in
alcune dimensioni del Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS) e in

alcune dimensioni del Multidimensional
Sexuality Questionnaire (MSQ)

La soddisfazione sessuale era correlata
positivamente ai risultati nell'Attitude

Toward Polylove scale e correlata
negativamente allo stile di

attaccamento evitante e difficoltà nel
regolare emozioni positive.
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La letteratura sul tema:
comorbilità e disturbi di
personalità, a partire da

una lettura
psicoanalitica

fludità identitaria delle
nuove generazioni ?
immaturità emotiva
(perverso polimordo
acuito e supportato da
un'ideologia sociale)?
Difficoltà ad elaborare la
posizione depressiva,
stare nella mancanza,
accettare l'imperfezione
dell'oggetto intero? 

(Klein, 1946)
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La letteratura sul
tema:

la teoria
dell'attaccamento

Molti attivisti NMC e studiosi si sono
interessati alla teoria dell'attaccamento.
("Polysecure. Attachment, trauma and
Consensual Nonmonogamy”, di Jessica
Fern.)

Alcuni studi hanno provato ad indagare
come i vari stili di attaccamento siano
correlati ad essere monogami o meno:
[Ncnm evitamento era legato a
atteggiamento positivo e grande
desiderio di sperimentare CNM.
Individui evitanti erano meno frequenti
in CNM che nei monogami (Moors et
al.,, 2014); Reconceptualizing
Attachment Theory Through the Lens of
Polyamory di Mycah Katz & Ellen Katz
(2022) Poliamorosi hanno invece
prevalentemente attaccemento sicuro o
ansioso; in Moorsab et al., 2019 si è
notato come lo stile sia diverso per ogni
relazione.]
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OBIETTIVO: 
Esplorare l'opinione degli italiani
in merito al poliamore e i
comportamenti e costrutti di chi si
identifica come "poliamoroso"

La ricerca 
FiSS GIOVANI
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Il disegno di ricerca è stato
predisposto a partire dal 2019

Prima della somministrazione e diffusione 
 abbiamo coinvolto 10 poliamorosi (tra
conoscenti ed attivisti) per delle
somministrazioni prelimari e poi coinvolti in
una breve intervista semistrutturata, così da
raccogliere eventuali suggerimenti.  
La diffusione è avvenuta da metà 2020 a
tuttora.
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questionario diffuso
tramite gruppi facebook
e social di persone
poliamorose
tramite canali personali
e istituzionali
a tutta la popolazione

 
Reclutamento
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Il questionario ha una struttura molto complessa e
alcuni dei dati sono ancora in fase di analisi
Abbiamo usato un modulo google in cui sono state
inserite domande chiuse e aperte su vari temi:
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Nella versione messa a disposizione dei partecipanti al
Congresso FISS SIC 2022, si è deciso, come gruppo
FISS Giovani, di condividere solo le slide introduttive e
non quelle relative alla ricerca.
 I relativi risultati, che sono ancora in fase di analisi e non pubblicati,
verranno diffusi a seguito di pubblicazione in rivista scientifica.
Certi della vostra comprensione, GRG



Grazie per
l'attenzione!
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