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Da dove siamo partiti?
La “FISS GIOVANI” nasce all’interno della FISS in 
occasione del Congresso Nazionale di Taormina nel 
2012 con l’obiettivo di raccogliere nuove energie e 
potenzialità attraverso la creazione di una rete 
multidisciplinare di professionisti su tutto il territorio 
nazionale, che si concentrasse sull’implementazione 
della ricerca scientifica in ambito sessuologico.
Punto di forza del gruppo FISS GIOVANI è certamente la 
formazione specialistica comune, infatti i componenti del 
gruppo hanno tutti ricevuto una formazione sessuologica 
certificata presso una delle Scuole di Sessuologia 
riconosciute dalla FISS. Basandosi su questa professionalità 
condivisa, è possibile infatti, interagire utilizzando un 
vocabolario e delle conoscenze comuni.



FISS GIOVANI
La caratteristica principale del 
gruppo FISS GIOVANI è la 
presenza capillare su tutto il 
territorio nazionale.
Il gruppo di ricerca è formato da 
professionisti iscritti all’Albo Fiss ed 
afferenti alle diverse Scuole di 
Formazione in Sessuologia della 
Federazione; abbraccia diverse 
discipline formative (medici, 
psicologi, educatori). Attraverso 
un lavoro di équipe il gruppo 
svolge attività di ricerca su 
tematiche riguardanti la 
sessuologia fornendo dati estesi 
ed affidabili sui diversi fenomeni 
oggetto di studio.
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Il gruppo FISS GIOVANI si è avviato nel 2012 con il coordinamento di Cinzia 
Silvaggi. In seguito abbiamo assistito a diversi cambiamenti, adesione di 
nuovi membri accanto alla perdita di alcuni elementi, tra questi in 
particolare è cambiata proprio la figura di coordinamento che dopo circa 
due anni è passata a Margherita Colombo e Marco Silvaggi che ancora 
oggi gestiscono e coordinano attivamente il gruppo 



Adesione di nuovi membri nel corso degli anni

Cinzia Artioli Sara Simone Giorgia Gammino

Angela Di Canio Patrizia Minona





SPSC / ASST (Torino): M. Colombo, R.Moraschi

ISC (Roma): M. Silvaggi, E. Todaro , V.Rossi, E.Napoli

Gruppo Ricerca Sessuologica (Catania): C. Malandrino, V. Fava, A. Rapisarda, P. 
Minona

DAS (Genova): C.Rossetto

AISPA (Milano): S.G. Di Santo, G.Apolloni

CIRS (Genova): C.Nanini, D. Tessieri

IRF (Firenze): S.Simone, D.Milloni, C. Monechi, S. Morandi

CIS (Bologna): G.R. Gammino

Centro Clinico Crocetta (Torino): A. Di Canio 



La partecipazione dei più giovani, accanto a
professionisti FISS di grande esperienza
riconosciuti in ambito nazionale ed
internazionale, favorisce una proficua
contaminazione di conoscenza ed
entusiasmo di cui tutti si avvalgono.



Il nostro impegno:
´ Reperire in maniera scientifica i dati aggiornati su 

fenomeni della sfera sessuologica (attività scientifica di 
ricerca)

´ Monitoraggio e confronto delle diverse realtà del 
territorio italiano

´ Sostenere interventi educativi e preventivi

´ Promuovere campagne di sensibilizzazione riguardanti 
tematiche specifiche quali quelle relazionali, di coppia e 
sessuali



Partecipazione ai congressi
2014
´ Congresso FISS di Roma  2014

2016
´ 13th Congress of European Federation of Sexology. Dubrovnik. Croazia

´ Congresso Nazionale Congiunto FISS-SIC. Taormina.

2017
´ 19° European Congress of the European Society of Sexual Medicine, 2-4 February Nice, France. 

´ 23rd WAS World Congress of Sexology 28 to 31 May  in Prague, Czech Republic. 

2018
´ ISSM ESSM 2018 - World Meeting on Sexual Medicine, in Lisbon, Portugal, February 28 -March 3

´ 14th congress of the European Federation of Sexology, May 9-12, 2018 Albufeira, Portugal.

´ 18th Annual Conference of the European Society of Criminology. Sarajevo. Bosnia and Herzegovina.

´ Congresso Nazionale FISS, Torino

2019
´ 3rd biennal EPATH Conference. Roma.

´ Congresso Nazionale SIA. Bari



Indagine conoscitiva sul comportamento      
sessuale nei giovani 

´ Il frutto dei nostri primi due anni di attività è stato presentato al 
Congresso FISS di Roma, dove la FISS giovani ha ottenuto per la 
prima volta una propria sessione scientifica e partecipato 
attivamente ai dibattiti scientifici. In questa occasione, sono stati 
presentati i risultati della nostra indagine conoscitiva condotta a 
livello nazionale sul comportamento sessuale nei giovani.

´ I risultati di tale indagine, svoltasi in due momenti diversi avendo 
in primis studiato le conoscenze e il comportamento sessuale 
delle studentesse universitarie italiane e in seconda battuta 
quello degli studenti universitari maschi, ha dato luogo a diverse 
trattazioni esposte a convegni nazionali ed internazionali e a 
diverse pubblicazioni su autorevoli riviste scientifiche in ambito 
sessuologico.



L’indagine è nata con lo scopo di valutare 
l’esistenza di possibili differenze in merito a 
conoscenze e comportamenti relativi a 
sessualità e contraccezione tra i soggetti che 
hanno frequentato almeno un corso di 
educazione sessuale e coloro che non ne 
hanno seguiti

È emerso che i giovani, di età compresa fra i 18 
e i 24 anni, hanno ricevuto una educazione 
sessuale scarsa o superficiale e le poche 
informazioni ricevute riguardo le MST sono 
spesso ottenute da amici, fratelli più grandi e 
coetanei; inoltre la maggior parte degli 
universitari sessualmente attivi ha, 
inaspettatamente, lacune culturali riguardo la 
salute riproduttiva ed ignora i metodi e le 
informazioni necessarie ad evitare rapporti 
sessuali a rischio.



I diritti sessuali delle minoranze in Italia

Progetto nato dalla collaborazione con World Association for 
Sexual Health (WAS) con lo scopo di valutare il grado di 
riconoscimento dei diritti sessuali in Italia e in Europa, ha 
condotto alla presentazione di risultati interessanti in ambito 
congressuale e ha dato frutto a due pubblicazioni scientifiche su 
riviste internazionali:

Silvaggi, M., Eleuteri, S., Colombo, M., Fava, V., Malandrino, C., 
Simone, S., Nanini, C., Rossetto, C., Di Santo, S.G., 2019, Attitudes
towards the sexual rights of LGB people: Factors involved in 
recognition and denial, Sexologies, 28(3), pp. e72-e81.

Di Santo SG, Colombo M, Silvaggi M, Gammino GR, Fava V, 
Malandrino C, Nanini C, Rossetto C, Simone S, Eleuteri S. The 
Sexual and Parenting Rights of People with Physical and Psychical 
Disabilities: Attitudes of Italians and Socio-Demographic Factors 
Involved in Recognition and Denial. International Journal of 
Environmental Research and Public Health. 2022; 19(2):1017.





Il lavoro sta proseguendo replicandosi in Europa e nel mondo 
grazie alla collaborazione con la WAS Youth



I due lavori di ricerca appena esposti hanno dato luogo ad ulteriori riflessioni in 
ambiti più specifici rispetto a quello più allargato di partenza:

Nell’ambito della tutela dei diritti sessuali, maggiore attenzione è stata rivolta a 
specifiche categorie e minoranze sessuali in occasione del 19° Congresso 
Europeo ESSM tenutosi a Nizza e del 23^ Congresso mondiale di sessuologia WAS 
a Praga nel 2017; nello specifico il nostro gruppo si è occupato di minoranze 
legate al concetto di orientamento sessuale e di identità di genere. In seconda 
battuta l’attenzione è stata posta sulle minoranze in ambito di disabilità, sia 
psichica che fisica.

Nell’impegno di una maggiore diffusione di strumenti di prevenzione contro le 
malattie sessualmente trasmissibili, la fervida attività scientifica promossa dal 
nostro gruppo ha portato ad una disamina di alcuni aspetti inerenti la 
contrattazione del condom nella coppia, anche questa esposta in sede 
congressuale sia nazionale (Taormina 2016) che internazionale (Praga, WAS 2017; 
Albufeira, Portogallo 2018).



Indagine conoscitiva sul poliamore in 
Italia

Questa indagine fa parte di uno studio molto 
complesso, finalizzato a studiare la conoscenza e le 
opinioni sul fenomeno del “poliamore” in Italia; i 
partecipanti alla ricerca sono sia persone 
monogame che poliamorose. In base alla situazione 
relazionale ogni persona è stata suddivisa in vari 
sottogruppi, sono stati esplorati dati anagrafici, 
comportamenti (come ad esempio quello del 
sexting), opinioni e visioni personali (come ad 
esempio quello della gelosia). 

E' stata svolta per adesso solo una prima analisi 
preliminare dei dati e contiamo di analizzarli 
ulteriormente ....



APP Be Mint
Durante i primi anni di lavoro parte delle nostre energie e conoscenze sono state 
anche spese nella creazione di una APP per dispositivi mobili inerente le tematiche 
della sessualità che aveva l’obiettivo di fornire consigli «ad hoc» per fascia di età ed 
orientamento sessuale e informazioni su diverse tematiche.

´ Alcuni esempi di tematiche affrontate:

TRASGRESSIONI E PERVERSIONI
M. Colombo, R. Moraschi

SSSC (Scuola Superiore di Sessuologia Clinica Torino); ASST (Associazione della Scuola di 
Sessuologia di Torino)

SESSUALITÀ E NUOVE TECNOLOGIE

S.Simone, D.Milloni, C. Monechi, S. Morandi

I.R.F.- Istituto Ricerca e Formazione, Ist. Internazionale di Sessuologia, Firenze

L’ORIENTAMENTO SESSUALE

A.Prunas

Università degli Studi di Milano-Bicocca. Ass. Italiana Sessuologia Psicologia 

Applicata (AISPA)
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DISFUNZIONI SESSUALI MASCHILI
C. Artioli (CIS-Bologna)

VARIANZA E DISFORIA DI GENERE
A. Prunas (AISPA-Milano)

SESSUALITA' E DISABILITA'
D. Tessieri, C.Nanini, I.Melis(CIRS -Genova )

DESIDERIO SESSUALE E SEX TOYS
M. Silvaggi, E. Napoli, V. Rossi, E.Todaro (ISC-Roma)

OBESITA' E SESSUALITA'
(M. Colombo, R.Moraschi , SSSC ASST- Torino)

DIRITTI SESSUALI
Malandrino,V.Fava, S.Simone (Gruppo Ricerca Sessuologica- Catania;

IRF-Firenze)



Progetto di ricerca sulle scuole italiane
Nell’ultimo anno la Fiss Giovani ha dato il suo contributo ad un progetto di 
ricerca del comitato scientifico della Fiss che ha come obiettivo l’analisi delle 
opinioni degli insegnanti in merito all’educazione sessuale nelle scuole. La 
presente ricerca sugli insegnanti è parte di un’ampia indagine conoscitiva 
che sarà allargata a studenti e genitori mediante questionari che saranno 
diffusi a livello nazionale. L’intento dell’indagine è quello di esplorare 
atteggiamenti, bisogni ed esperienze nel campo dell’educazione alla 
sessualità e all’affettività in vista del possibile futuro inserimento di questi temi 
nei curricola scolastici, così come da tempo raccomandato dall’ OMS.





Iniziative e progetti futuri

´ Collaborazione con la WAS a progetti in 
ambito internazionale

´ Partecipazione attiva in seno alla 
Federazione italiana sessuologia 
scientifica

´ Pubblicazione della nostre 
indagini/ricerche su riviste scientifiche in 
apporto alla letteratura scientifica 
internazionale

´ Contributo informativo e divulgativo alle 
giornate del «Benessere sessuale»




