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Salute sessuale femminile dopo 

Covid-19



Gli studi sul femminile riportano cambiamenti sulla frequenza
sessuale, sulla soddisfazione sessuale, e diminuzione dei punteggi FSFI

Nonostante il maggior tempo trascorso insieme, le donne che vivono
con i loro partner hanno ridotto significativamente l'attività sessuale

Donne e sessualità durante la pandemia 



I risultati del presente studio hanno mostrato che le restrizioni legate a 
COVID-19 sono correlate a tassi più elevati di disfunzione sessuale e di 

riduzione dell'attività sessuale

Il cambiamento nel funzionamento sessuale era maggiore nelle donne 
rispetto agli uomini 



La vita sessuale delle coppie è deteriorata durante e dopo la pandemia.
Questo vale per le componenti misurabili come la frequenza e la durata 

dei rapporti sessuali, i preliminari e aspetti più soggettivi come la 
lubrificazione, il piacere e la libido

All'interno delle relazioni sono aumentati i comportamenti 
violenti e l’abuso emotivo

In uno studio su quasi 7000 soggetti, circa un terzo delle persone 
che riferiva di avere rapporti sessuali riportava una maggiore 

sensazione di soddisfazione sessuale e felicità rispetto al gruppo di 
persone che non avevano rapporti

La felicità e la soddisfazione sessuale sono state misurate con test 
standard sull'ansia, depressione e strumenti sessuologici

Woodhouse C., Trends in Urology & Men’s Health,  2022

Mollaioli D, et al., Benefits of Sexual Activity on Psychological, Relational, and Sexual 
Health During the COVID-19 Breakout. J Sex Med. 2021



Impatto percepito sulla fantasia sessuale e sul comportamento sessuale solitario nei giovani adulti

Durante il lockdown è stato segnalato un incremento dell’autoerotismo (25,66%), e della visione di siti porno (19,47%) e 
dell’uso solitario di sex toy (8,5%).
Uomini: maggior aumento nell’uso della pornografia rispetto alle donne;
Donne: maggior produzione di fantasie sessuali rispetto agli uomini.
Aumento del senso di colpa e di vergogna per la maggiore vicinanza con la famiglia

Approccio Sex positive e sex counselling

Febbraio 2021
Stress e solitudine, pur essendo associati a valutazioni 
complessive negative della propria vita sessuale, erano 

legati alla sperimentazione di nuove attività 



La condizione post COVID-19 si verifica in soggetti con una

storia di infezione da SARS-CoV-2 probabile o confermata, di

solito a 3 mesi dall'insorgenza del COVID-19 con sintomi

che durano per almeno 2 mesi e non possono essere spiegati

da una diagnosi alternativa. I sintomi più comuni includono

affaticamento, mancanza di respiro, disfunzioni cognitive

ma anche altri che generalmente hanno un impatto sul

funzionamento quotidiano.

I sintomi possono essere di nuova insorgenza, dopo il recupero

iniziale da un episodio acuto di COVID-19, o persistere dalla

malattia iniziale. I sintomi possono anche essere fluttuanti o

recidivanti nel tempo.

Per i bambini può essere applicabile una definizione separata.

Long Covid-19 o post Covid-19?



Post-COVID conditions are associated with a 
spectrum of physical, social, and psychological 

consequences



Essere donne è un fattore
di rischio per il post Covid



Secondo gli esperti, la differenza nell’infezione da Covid-
19  è dovuta al fatto che le donne, in generale, hanno un 

sistema immunitario più forte e il loro organismo reagisce 
in modo diverso alle infezioni

MA

Le donne hanno una probabilità "significativamente" 
maggiore dei maschi di contrarre il post COVID



Per le donne il fattore stress
psicologico potrebbero giocare
un ruolo nello sviluppo dei
sintomi post-COVID.

2022, 11, 413



E LA SESSUALITÀ FEMMINILE DEL POST COVID?



Lo studio ha trovato  i punteggi medi di FSFI più alti nelle 
donne prima della COVID-19 rispetto ai punteggi ottenuti 
60 giorni dopo la dimissione, (28,16 ± 1,9 e 24,43 ± 2,5)

Nelle donne che hanno contratto l'infezione da COVID-19 si registra
un significativo declino della funzione sessuale.
Si suggerisce di discutere con le pazienti riguardo l'impatto sulla
funzione sessuale delle complicanze a lungo termine della COVID-19





La frequenza dei rapporti è diminuita statisticamente dopo 
COVID-19

Il valore medio del punteggio di soddisfazione FSFI differisce 
prima e dopo la diagnosi COVID-19 (P = .012) 
Il punteggio medio di soddisfazione prima della COVID-19 era di 

3,47, e dopo la COVID-19 era di 2,93





Nonostante le donne siano più a rischio per sintomi post Covid, 
non abbiamo evidenze delle conseguenze sulla sessualità femminile

difficoltà di eiaculazione, riduzione della libido 

Gli uomini hanno una probabilità sei volte maggiore di sviluppare 
problemi di erezione dopo aver contratto il virus COVID-19 rispetto 
agli uomini che non hanno contratto il COVID. Altri studi mostrano 
una lista di sintomi causati dal coronavirus che possono avere un 
impatto durante i rapporti sessuali, tra cui danni al testicolo, 
dolore o gonfiore testicolare, difficoltà a raggiungere l'orgasmo, 
bassa libido, bassi livelli di testosterone e persino alcuni problemi 
urinari. 



Resilienza femminile, mancanza scientifica, e

le donne bisex e lesbiche ?



Stanchezza
Respiro corto o difficoltà respiratorie
Problemi di memoria, concentrazione o sonno 
Tosse persistente
Dolore al petto
Difficoltà a parlare
Dolori muscolari
Disturbi del sonno 
Perdita dell'olfatto o del gusto
Depressione o ansia
Febbre

https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?v=JJA37JMFLT&portalType=v%2FJJA37J
MFLT&column=document&id=69darire811l718b3aq106mk73&suffix=pdf&print=1

The post covid-19 condition can directly and
indirectly affect mental health. Prolonged suffering

and distress due to post COVID-19 condition can
impact psychological wellbeing.

I sintomi post covid secondo OMS 

https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?v=JJA37JMFLT&portalType=v/JJA37JMFLT&column=document&id=69darire811l718b3aq106mk73&suffix=pdf&print=1


Due dei problemi più comuni delle persone affette da post COVID  sono 
l'affaticamento e la dispnea. Alcune persone si sentono troppo stanche per 
l'attività sessuale, oppure possono avere problemi di respsirazione durante 
il rapporto. Inoltre possono presentarsi dolori al petto, ai muscoli e alle 
articolazioni

Lo stress e l'ansia possano giocare un ruolo importante nelle 
difficoltà sessuali, influendo sul desiderio, sulla fiducia e 
sulla soddisfazione sessuale di una persona

L'immagine corporea può essere un'altra preoccupazione. 
Alcuni pazienti affetti da post COVID perdono parte dei 
capelli, il che può farli sentire meno attraenti per i loro 
partner 



 Se uno di voi si sente affaticato durante il sesso, fermatevi e riposate. Provate a 
svolgere attività che richiedono meno energia. Per esempio, se un rapporto sessuale 
vigoroso è difficile, pensate ad altri modi per essere intimi, come le carezze, i baci o il 
sesso orale.

 Scegliete posizioni sessuali che facciano meno pressione sul petto,  in questo modo 
è più facile respirare.

 Cercate di mantenere abitudini sane. Seguite una dieta sana e mantenetevi 
fisicamente attivi il più possibile. 

 Prendete provvedimenti per gestire lo stress, che si tratti di passare del tempo a 
meditare in silenzio, di godersi una conversazione con gli amici in videochat o di ridere 
durante un film divertente.

 Se pensate che lo stress e l'ansia stiano influenzando la vostra vita sessuale, non 
dovete affrontarli da soli. Parlatene con il vostro partner. Prendete  in considerazione 
una consulenza o una terapia sessuale.

https://www.issm.info/sexual-health-qa/how-does-having-recovering-from-covid-19-affect-female-sexual-health/
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I sintomi del post Covid hanno
influenzato negativamente la vita
sociale delle donne in diversi aspetti:

• Le limitazioni fisiche hanno
modificato la loro immagine
corporea.

• L'isolamento sociale e i conflitti
lavoro-famiglia hanno causato un
forte stress.

• Hanno, inoltre, sperimentato lo
stigma sociale e l'insicurezza del
lavoro.



Considerazioni finali 

In un modello  biopsicosociale la sessualità è la risultante di vari aspetti 

Il post covid mostra sintomi evidenti correlati alla possibilità di diminuzione della 
motivazione alla sessualità e del desiderio sessuale con possibile conseguenza 
sull’eccitazione soggettiva e sull’orgasmo

I clinici devono chiedere in modo specifico sulla qualità della salute sessuale delle 
donne, il rischio è che le donne non dicano e i clinici non chiedano

In questo modo un aspetto integrato alla qualità di vita e al benessere generale 
rischia di essere sottostimato e poco compreso

La ricerca deve aprirsi a studiare le conseguenze della sessualità nelle donne con 
sintomi post Covid 




