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Minoranze sessuali

Un gruppo la cui identità, orientamento o pratiche sessuali
differiscono dalla maggioranza della società circostante.

Sexual and gender minority (SGM) is an umbrella term that encompasses
populations included in the acronym "LGBTIQ+" and those whose sexual
orientation or gender identity varies. It includes those who may not self-
identify as LGBTIQ+. The concept includes considerable diversity and a 

multiplicity of identities and behaviors.



Stress eccessivo a cui sono esposti
gli individui appartenenti a una
minoranza culturamente
sanzionata, causato dal vivere in 
un contesto in cui lo stigma è
costantemente presente, sia a 
livello implicito che esplicito.
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È accertato che le persone SGM 
sperimentino una maggiore
prevalenza di disturbi fisici e 
mentali rispetto ai pari cisgender 
eterosessuali.
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Conseguenze sulla
salute sessuale

§ Coercizione sessuale
§ Esperienze sessuali precoci
§ Più partner sessuali
§ Comportamenti a rischio di MTS e gravidanze

indesiderate
§ Chemsex e sessualità associata all’uso di 

sostanze
§ Violenza sessuale

Soprattutto fra i giovani, più alta
incidenza di:



SGMs & Covid-19

In particolare, i giovani che vivono in 
famiglie che non li supportano sono stati 
più vulnerabili agli abusi, non si sono sentiti 
liberi di esprimersi e non hanno goduto del 
supporto dei pari.

§ La pandemia ha esacerbato le disparità 
sulla salute mentale tra SGMs e non.

§ Le persone LGBT+ sono state colpite dalle 
misure di controllo in modo rilevante.
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Maggiore Ansia
e Depressione
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The Trevor Project. 2021 national survey on LGBTQ youth mental health, 2021. 
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Il minority stress è 
più persistente e 
problematico per 

i giovani in 
molteplici 

posizioni sociali 
emarginate

INTERSEZIONALITÀ Bi, Transgender & non-
binary

LGBTQ di razza o etnia 
diversa, basso reddito

Affido o disagio 
abitativo

Violenza fisica e 
bullismo

Discriminazione

Terapia riparativa 
forzata dai genitori
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Compresenza di identità
sociali tra loro differenti



Dati del 2022 su 34.000 giovani LGBTQ 

https://www.thetrevorproject.org/survey-2022/#trends



Quali barriere
nel chiedere
aiuto?

https://www.thetrevorproject.org/survey-2022/#trends



Fattori protettivi Almeno 1 adulto
supportivo

Accettazione dei
pari

Supporto dalla
propria famiglia

Accesso a spazi 
gender-
affirming

Rispetto nell’uso
dei pronomi

Trattamenti
gender-
affirming
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The Trevor Project. Survey 2022



Accesso limitato/interrotto a:

§ Screening e test dell’HIV e STD
§ Profilassi pre-esposizione

(PrEP)
§ Profilassi post-esposizione

(PEP)
§ Servizi per la salute sessuale

Situazione aggravata da:

§ Dover tornare in famiglia
§ Evitamento PrEP e trattamenti

per non fare outing
§ Ostacoli significativi nel

prendere appuntamento e 
servizi non personalizzati

§ Limitata disponibilità di 
farmaci

Covid-19 e 
prevenzione
HIV/STD

Zapata JP, et al. Arch Sex Behavior 2022.
Pampati, S, et al. J of AIDS, 2021.

natap.org/2021/HIVR4P/HIVR4P_35.htm
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La popolazione più
colpita è quella dei YSMM



Dati Italiani
§ 30.5% perso il lavoro. 24% da moderato a severo 

impatto della pandemia >> alta depressione, bassa 
QoL. L’accesso via telemedicina ai servizi 
endocrinologici era associato a minore distress 
psicologico.

§ Più del 50%: preoccupazioni per il futuro, emozioni 
negative e incertezza di sé. Difficoltà per la terapia 
ormonale e l’accesso ai servizi. Stress per la 
convivenza con i familiari, mancanza del supporto 
delle comunità LGBT+. Aumenti di depressione, 
ansia e somatizzazione.

§ La recessione economica dovuta a COVID-19 
potrebbe aumentare la discriminazione delle 
persone LGBT e problemi di salute mentale. Sono 
necessarie attenzione e advocacy da parte di tutti i 
professionisti, oltre che dalle istituzioni.



Take-home messages

Le persone LGBT+ non sono
a rischio per la loro
diversità, ma per la 
stigmatizzazione della
società. Rimangono molti
bisogni non ascoltati.

Garantire la consapevolezza
e la aderenza ai trattamenti
di cura e profilassi. Eliminare
le barriere con self-testing e 
Tele-PrEP ,consulenze
telefoniche e online, social 
media. 

E’ fondamentale
diventare professionisti che
adottano un approccio
affermativo (non solo non 
discriminante, ma 
apertamente positivo e 
assertivo della validità
identitaria di ognuno).



Grazie per 
l’attenzione

I S T I T U T O  D I  S E S S U O L O G I A  C L I N I C A
Via Savoia, 78 - 00185 Roma

www.sessuologiaclinicaroma.it

Francesca Tripodi
+339 6059662
francitrip@hotmail.com
www.sexologysupervisors.org

Possiamo fare molto. 
Segnaliamo che il nostro 

servizio è LGBTQ Friendly.


