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Psicologa Psicoterapeuta Sessuologa. Ha conseguito nel 2006 la Laurea triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche presso I'Universita di Catania e nel 2009 la Laurea specialistica in Psicologia presso lo stesso
Ateneo,entrambe con Lode. Nel 2007 ha svolto attivita di approfondimento, ricerca e studio presso il Social
Science Research Center della Mississippi State University.Nel 2012 ha conseguito il Titolo di Consulente in
Sessuologia e nel 2020 quello di Sessuologo Clinico presso I'lstituto di Sessuologia Clinica ISC di Roma.Dal
2010 fa parte,insieme al Prof. Salvatore Caruso,del Gruppo di Ricerca Sessuologica (Universita di Catania),
occupandosi in maniera integrata di consulenze, attivita di ricercae studio nel campo della Sessuologia e
della Ginecologia. Nel 2016 ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e
Relazionale presso il Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma (sede di Catania) e nel 2021 ha
conseguito il Titolo di Didatta presso lo stesso Centro Studi.Dal 2022 insegna presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Familiare, riconosciuta dal MIUR,al Centro di Terapia Relazionale di Catania
dove svolge oltre all’attivita didattica quella di ricerca e clinica. Ha partecipato a vari congressi e convegni
nazionali e internazionali con la presentazione di articoli scientifici nell’ambito della sessuologia e della
psicoterapia. Ha pubblicato articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali, testi e trattati. Si e
occupata di corsi di educazione sessuale presso alcune scuole e istituzioni di Catania. Ha insegnato in vari
corsi di aggiornamento e perfezionamento per medici di base, sessuologi, ginecologi, andrologi, psicologi
occupandosi di dolore pelvico cronico, hpv ed endometriosi, uso di contraccettivi, ivg e qualita della vita,
corpo e trattamento oncologico, sessualita in eta evolutiva, sexualaddiction e molte altre tematiche
inerenti il mondo della sessuologia.



